- Koch-Abend mit \peruanischen Kostlic

BARMSTEDT Ein Menii mit
frischen Zutaten aus den An-
den, dem Amazonas-Gebiet
und der Kiiste: Das will die
Peruanerin Graciela Cuadros

am Sonnabend, 16. Juli, ab.

19 Uhr im Barmstedter Ge-
meindehaus zaubern. Aller-
~ dings nicht allein: 16 Teil-
 nehmer haben sich fiir ihren

peruanischen  Kochabend

schon angemeldet, aber es

sind noch ein paar Plétze frei.
-, Wir werden Teams bilden,
- und jedes Team kocht ein Re-
zept, sagt Cuadros, die in
Peru geboren wurde, in
Barmstedt lebt und als Spa-
nisch-Dozentin an der Nord-
akademie arbeitet. Nach dem

Schnippeln, Kochen und

Brutzeln koénnen dann alle
gemeinsam alles probieren.
,Die peruanische Kiiche ist
recht scharf und hat asiati-
sche und afrikanische Ein-
fliisse*, erklart Cuadros. ,Wir
werden unter anderem Fisch,
Fleisch, Mais, Chia und Kar-
toffeln verwenden.“ In Peru
gebe es etwa 3000 Kartoffel-

sorten in verschiedenen Far-.

ben sowie ungewohnliches
" Getreide wie blauen Mais,
Chia und Amaranth, die auch
hier gerade im Trend seien.

raciela Cuadros

7Zu trinken wird unter ande-
rem ,Pisco® angeboten, ein
stidperuanischer ~ Brannt-

‘wein. ,,Auch den stellen wir’

selbst her“, so Cuadros,* die

ihr gelegentliches Heimweh
,am liebsten beim Kochen
auslebt“.

Wihrend des  Koch-
Abends, der im Rahmen der

.

(Ipnks) und Karin WeiBenbacher, Organisatorin der Peru-Wochen, laden zum peruanische

Peru-Wochen stattfindet,
wird Cuadros den Teilneh-
mern auch Wissenswertes
iiber ihr Heimatland erzah-
len. Pro Person kostet die

hkeiten

n Koch-Abend ein.

MEYER

Teilnahme 14 Eurb. Anmel-
dungen sind bis Freitag, 8. Ju-

~ 1i, in der Galerie I1I unter der

Rufnummer (04123) 3026
moglich. eme




