Lila Mais und gelbe Chilis: Barmstedter kochen peruanisch

BARMSTEDT Ceviche de pes-
cado, Arroz con Pollo und,
Mazaorra Morada: So hiefien
einige der peruanischen Ge-
richte, die Graciela Cuadros
vor Kurzem mit 30 Teilneh-
mern im Barmstedter Ge-
meindehaus gekocht hat. Zu
Beginn hielt Cuadros einen
Vortragund fiihrte ihre Géste
in die Kochkunst ihrer Hei-
mat ein. ,,Peruaner lieben das
Kochen“, erklirte die gebiir-
tige Peruanerin, die seit 2008
in Barmstedt lebt. Begriifit
‘wurden alle Teilnehmer mit
dem Getriank ,Pisco Sour“
und dem alkoholfreien Cock-

tail aus lila Mais, der aus den
Anden stammt. ,,Es war sehr
schoén, mit so vielen Leuten
gemeinsam etwas zu ko-
chen®, sagte der Hemdinger

Michael Gallas reichte zur BegrUBun peruanlscheetrake. AKU

Martin Beneke, der zusam-
men mit seiner Ehefrau An-
gela teilnahm. Nachdem die
Gerichte fertig waren, ver-
speisten alle Hobbykoche ihr

Essen in frohlicher Runde.
»Es hat hervorragend ge-
schmeckt, freute sich Anne-
lie Mohr aus Barmstedt.
Unterstiitzt wurde Cuad-
ros von Karin Weiflenbacher,
die sie gebeten hatte, den
Kochabend im Rahmen der
Peru-Wochen  anzubieten.
»Ich habe sehr viel tiber Peru
gelernt, vor allem iiber die
Kiiche, die sehr vielfaltig ist*,
so Weifdenbacher, die sich
iber das grofie Interesse an
der Veranstaltung freute.
Ebenfalls tatkriftige Hilfe
bekam Cuadros von Kiister
Michael Gallas, der vieles or-

ganisierte und am Abend
tiberall dort half, wo er ge-
braucht wurde. ,Die Kir-
chengemeinde wollte sich an
den Peru-Wochen beteiligen,
und das war unser Anteil dar-
an“, sagte Gallas. ,,Alle meine
Giste haben wunderbar mit-
gemacht, restimierte Cuad-
ros, die sich freute, dass der
Abend, trotz der grofen Teil-
nehmerzahl so gut geklappt
hat. Auf Grund der grofien
Nachfrage will sie weitere
Kochabende in Barmstedt
anbieten. Anmeldungen bei
ihr unter der Rufnummer
(04123) 9226296. aku
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